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¿Qué son los quelites?, ¿desde cuándo se consumen en México?, ¿dónde se dan?, ¿cómo se consumen?, 
¿qué tan nutritivos son?, ¿dónde los podemos conseguir?, ¿en todo México se consumen los mismos 
quelites? 
Los quelites son verduras tiernas comestibles, que se han consumido en México desde la época 
prehispánica. Existen fuentes históricas, como el Códice Florentino, que fue hecho por Fray Bernardino de 
Sahagún muy cerca al momento de la conquista, que reporta alrededor de ochenta quelites comestibles 
solamente para el centro de México.  
Estas preguntas y otras más se abordarán en esta plática, que tiene el objetivo de recordar, recuperar y 
valorarlas nuestras verduras autóctonas. Es importante conocerlas para incluirlas como parte de nuestra 
dieta cotidiana. De esta manera, los productores las seguirán cultivando y se conservarán como parte de 
nuestro patrimonio Biocultural.  
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